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اثر منهاج للتمرينات التصحيحية في زوايا الميل لحزام الكتف وفن الأداء لحركة الدوران 
 والانتقال على جهاز المهر للناشئين

 
 عباس رشيدا.م.د. أُبــي رامـز عبد الغني                     ا.م.د. سعد الله 

 
 لص الم

يهدف البحث التعرف على تأثير البرنامج التصحيحي في زوايا الميل لحركة الدوران والانتقال على جهاز المهر للناشئين ، وحيـث  
تكونـ  عينــة البحــث مـن ناشــمح أبةــال لاف ــة اربيـل في فعاليــة المناســتم واجـرف التعــانل مــو علــى وفـ  العمــر الــزمني والعمــر       

كتلة واستصدم الباحثان المنهج التعـريبي لمءءمتـو ويبيعـة البحـث و  لمـل المعلومـات عـن يريـ  المءح ـة العلميـة           التدريبي وال
صورة / ثا ( و  اجراء التعربـة الاسـتةءعية في القاعـة الداةليـة لكليـة       52التقنية وذلم بالتصوير الفيديوف بكاميرا نوع ) سوني ، 

دين من اجل تحديد موقل جهاز المهر وآلة التصوير وقـد اسـتصدم  الوسـاال ااحصـااية المءءمـة      التربية الرياضية بجامعة صءح ال
للبحث بعد استصراج المتغيرات بوساية الحاسـو  وبن ـام ةـاا بالتحليـل البايوميكـانيكي وعلـى وفـ  النتـااج اعلـوبة   علـى           

جود فروق ذات دلالة معوية ولصالح الاةتبار البعدف في زوايـا  ضواها التوصل الى الاستنتاجات والتوصيات فقد استنتج الباحثان و
الميــل لحــزام الكتــف والاداء الفــني . تــأثير التمرينــات التصــحيحية في زوايــا الميــل لحــزام الكتــف في حركــة الــدوران والانتقــال ب ــكل  

حيحية على الاداء الفني لءعبين ب ـكل عـام .   ايجابي على عينة البحث في اثناء اداء حركة الدوران والانتقال . تأثير التمرينات التص
واوصى الباحثان ، مدربي الفئات العمرية المبتداة باستصدام التمرينات التصحيحية من اجل تحلين الاداء الفني علـى جهـاز المهـر    

او حصـان المقـاب    للبراعو والناشئين . واستصدام هذه التمرينات التصحيحية في حركات اةرى ذات صعوبة اكبر على جهـاز المهـر   
 للفئات العمرية المتقدمة .

 
Summary 

The research aims to identify the effect of the corrective program in the tilt angles of the 

movement of the movement and the transition on the mower apparatus for young people, and where 

the research sample was formed from the emerging heroes of Erbil province in the effectiveness of 

the gymnastic and homogeneity according to the age, training age and mass. Through the scientific 

observation technical video filming with a camera type (Sony, 25 images / tha) was conducted 

exploratory experiment in the inner hall of the Faculty of Physical Education at the University of 

Salahaddin in order to determine the location of the mower and the camera has been Long as 

statistical means of convenience to look after extraction by computer and the system of special 

variables analysis Albayumkaniki and according to the calculated results were on the light to reach 

conclusions and recommendations of the researchers have concluded that the presence of 

gastrointestinal significant differences in favor of the posttest in the tilt angles of the shoulder strap 

and artistic performance. The effect of corrective exercises in the tilt angles of the shoulder strap in 

the rotation movement and move positively on the sample during the performance of rotation and 
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transition movement. The effect of corrective exercises on the technical performance of the players 

in general. The researchers recommended, trainers start-age groups using corrective exercises to 

improve the technical performance of the pony shoots and budding device. The use of these 

corrective exercises in other more difficulty on your pony or horse movements handles advanced 

age groups. 

 
 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

قـد شـهدت   إنةءقاً من الزمن واامكانات الديدة التي أتاحتها البرامج العلمية ولاسيما إن رياضة المناسـتم  
تةوراً ملحوظاً بفضل الدعو والراعية الكبيرة من قبل الكليات التربوية والباحثون في هذا المجال ضمن حـدود يرـير   
متوقفة من العةاء بأفكارهو وةبرتهو والتي تخدم بذلم عولمة الرياضة العالمية في تةوير أجهـزة أعـدت ةصيصـاً    

الةالـ  الى الأداء الأمثـل وبأقـل جهـد فلقـد أولى البـاحثون في       لتعليو الحركـات الصـعبة واللـريعة مـن اجـل إيصـال       
بداية هذا القرن إهتماماً ملموساً بدراسة حركة اانلان بالاستناد على أسل علمية عامة ووف  القوانين الةبيعية 

سـتم  للحركة حيث بدأ المصتصون في مجال الرياضة بدراسة أنواع الحركـة وأشـكاما ومـن أصـنافها فعاليـة المنا     
والتي تعتمد كلياً على القوانين البايوميكانيكية والتي ما دور كبير في تحلين وتةوير اانجاز في ال كل الذف يتو 
 فيو استصدام القوة بوضـعها وعلـى أفضـل وجـو مـن الناحيـة الاقتصـادية في الهـد المبـذول ألا وهـو )الأداء الفـني           

( ون ــراً لأهميــة )زاويــة الميــل لحــزام الكتــف ( وتــأثير    1889،91(( ) ســا، ،  89، 1811)حنتــوو وســعودف ، 
أجزاء اللو عليو ولما لو من أهمية في دراسة المتغيرات الكينماتيكيـة عليــو فـأن أف تغـيير في زاويـة الميـل سـوف        
ــى           ــدفل الرياضــي إلى اســتصدام القــوة ب ــكل اكــبر لكــي  ــاف  عل ــذف ي ــى الأداء الفــني ، الأمــر ال ــرثر ســلباً عل ي

ارية أداء الحركة ، لذا فمن الضرورف جداً في حركات المناستم أن تكون زاويـة الميـل في موقعهـا الصـحي      استمر
ولقد جاء هذا الاهتمام بجهاز المهر كونو يمتاز بصعوبة الأداء ،فةبيعة الحركات الـتي تـردى هنـا زتـاز تركـات      

هـذه الحركـات الةـابل اللـااد مـا علـى أن زتـاز        انتقال وحركات دوران )الدوران يردى بالرجلين معاً( حيث زثل 
 هذه الحركات بالاستمرارية والانليا  وبدون توقف إلى نهاية الللللة الحركية.

 م كلة البحث : 1-5
من ةءل معانات المدربون في لاف ة نينوى والباحثان من ضعف في الأداء الفني واانجاز لـدى فئـة الناشـئين    

في حركة الدوران والانتقـال والـذف كـان واضـحاً مـن ةـءل الم ـاركات في البةـولات          على جهاز المهر وبالخصوا
الأةيرة على ملتوى القةـر إذ كانـ  نتــــااج منتصـ  الناشـئين علـى أدنـى ملـتواها في جهـاز المهـر قياسـاً ببقيـة             

وهي كيفية التصل  منو  الأجهزة ةـءل البةولة التي أَقيم  في اربيل . وهنا الضعف في الاداء وضعنا امام م كلة



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

1661 

 عن يري  وضل زارين ةاصة ترثر على الاداء الكينماتيكي ايجابياً . 
 أهداف البحث : 1-3
 التعرف على قيو زوايا الميل لحزام الكتف لحركة الدوران والانتقال على جهاز المهر للناشئين.  3-1 -1
ل لحركـة الـدوران والانتقـال علـى جهـاز      التعرف على اثر التمرينـات التصـحيحية علـى قـيو زوايـا المي ـ      1-3-5

 المهر للناشئين . 
التعرف على اثر التمرينات التصحيحية علـى ملـتوى الأداء المهـارف لحركـة الـدوران والانتقـال علـى         1-3-3

 جهاز المهر للناشئين.  
 فرضيتا البحث : 1-4
لانتقــال علــى جهــاز المهــر    ن واتــرثر التمرينــات التصــحيحية ايجابيــاً في زوايــا الميــل لحركــة الــدورا       1-4-1

 .للناشئين
تــرثر التمرينــات التصــحيحية ايجابيــاً في ملــتوى الاداء لحركــة الــدوران والانتقــال علــى جهــاز المهــر      1-4-5

 للناشئين. 
 مجالات البحث : 1-2
 لاعبوا المناستم / أبةال لاف ة اربيل لفئة الناشئين . -المجال الب رف : 1-2-1
 19/11/5119ولغاية  51/1/5119من  -الزماني :المجال  1-2-5
الداةليـة لكليـة التربيـة     ز التدريبي للعمناسـتم/ والقاعـة  قاعة المناستم / المرك -المجال المكاني : 1-2-3

 الرياضية في جامعة صءح الدين.
 المصةلحات الملتصدمة : 1-9
 الكينماتيم :  1-9-1

يتعلـ  بــ )اازاحـة ،الملـافة ، اللـرعة بأنواعهـا و التععيـل بأنواعـو (         وهو دراسة يبيعة الم هر الحيوف فيمـا  
 ( . 38، 1811) الصميدعي ،  .ون التةرق إلى القوى الملببة ماوالزمن د

 حركة الدوران على جهاز المهر في المناستم :  1-9-5
حالة شـد ومـد ) العبيـدف ،    هي الحركة التي تقوم على مرجحة الرجلين ودورانهما حول نقةة الارتكاز وهما في 

5111 ،4 . ) 
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 حركة الانتقال على جهاز المهر في المناستم :  1-9-3
ويقصد بو نقل مركز ثقل اللو من نقةـة إلى أةـرى فـوق المهـر للحفـاظ علـى وجـوده وسـا قاعـدة الارتكـاز )           

 ( .  4، 5111العبيدف ، 
 زاوية الميل لحزام الكتف : 1-9-4

اف الءعـ  وبـين الملـتوى    بين الخا الملـتقيو الواصـل بـين مفصـل كـل كتـف مـن اكت ـ        هي الزاوية اعصورة
 ( او جهاز المهر اثناء ارتكاز الءع  على احدى الذراعين .الافقي )الارض

 الدراسات الن رية والبحوث الم ابهة : -5
 الدراسات الن رية :  5-1
 -جهاز المهر من حيث القياسات :  5-1-1

 سو . 33مامي = ارتفاع اللد الأ
 سو . 33ارتفاع اللد الانبي = 

 سو . 23عرض اللد الأمامي من الأعلى = 
 سو . 33عرض اللد الانبي من الأعلى = 
 سو . 51عرض اللد الانبي من الأسفل = 
 سو . 21عرض اللد الأمامي من الأسفل = 

 1سو x 33سو 24ملاحة المهر من الأعلى = 
 1سو  21ارتفاع الملاند = 

 1سو  13الارتفاع الكلي للمهر مل الملاند = 
 1سو  111ليا المهر من الأعلى = 

 -جهاز المهر من حيث الاستصدام :  5-1-5
يعتبر جهاز المهر من الأجهزة الملاعدة لحصان القفز وهو مصغر جهاز حصان المقاب  الذف يلـتصدم مـن     

قبل لاعبي المناستم لفئة ال با  والمتقدمين ، وان جهاز المهر يلـتصدم لاداء حركـات الـدوران والانتقـال لفئـة      
ئـة لاداء حركـات معينـة وهـو جهـاز يـدةل       الناشئين وهو يعتبر ضمن نةاق الأجهـزة الـتي يتنـافل عليهـا هـذه الف     

ضمن الءاحة القةرية لءتحاد العراقي المركزف للعمناستم لفئة الناشئين . وكذلم اعتمـاد سـباق الناشـئين علـى     
( ســنة والمقــرة والمعتمــدة في الاتحــاد  15-8جهــاز المهــر بــدلًا مــن حصــان المقــاب  علمــاً أن فئــة الناشــئين مــن ) 

 المركزف للعمناستم .
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 الأسل الفنية لحركات الدوران والانتقال على جهاز المهر:  5-1-3
تحدث عادةً بع  حركات الدوران والانتقـال حـول اعـور العمـودف واللـهمي وعلـى شـكل حركـة دااريـة مـن            

اعــور الــداةلي أو الخــارجي  جــراء دوران نقــاس اللــو أو اللــو بكاملــو حــول نقةــة أو قاعــدة الارتكــاز حــول     
لميل الحركات في المجال الرياضي هي عبارة عن حركات داارية سواء أكانـ  في مفاصـل اللـو حـول     . "وللعلو

لاورهــا الوهميــة الداةليــة أو دوران اللــو ككــل حــول اعــور الــداةلي أو اعــاور الخارجيــة الثابتــة لــ دوات   
 ( . 591-591، 1811الرياضية "            ) الصميدعي ،

 كي :     التحليل الحر  5-1-4
"التحليل هو فرز وتبوي  البيانات الكثيرة لعناصرها الرايلية ، ثو معالتها منةقياً أو إحصااياً للعمل علـى  
تلصيصها في نتيعة رقمية لدودة ، قابلة عند تفليرها بالمقارنة مل معيـار مناسـ  ولـدد للتحـول مـن صـيغتها       

-moor , 1979 , 155كلة الـتي يتناومـا الباحثـان " )    الكميـو الصـماء إلى أةـرى ذات معـان مفيـدة لحـل الم  ـ      

(. " وكلمة تحليل يقصد بها أيضاً الوسيلة المنةقية التي يجرف بمقتضاها تناول ال اهرة موضوع الدراسة 160
( ، فلـذلم نجـد أن التحليـل     51،  1885) ةـريبا وشـل، ،    كما لـو كانـ  مقلـمة إلى أجـزاء أو عناصـر أساسـية"      

لباحثــان يجــ  أن يتــوفر فيــو البيانــات المهمــة للقيــام بــذلم كةبيعــة الم ــكلة وعواملــها والبيانــات   الــذف يتبنــاه ا
 المةلوبة لحلها .

ويعد التحليل في المجال الرياضي من العلوم المهمـة الـتي تعتمـد علـى علـوم أةـرى مثـل الت ـري  والميكانيـم          
ــذلم عنــد تحليــل أف حركــة رياضــية يجــ      أن تتــوفر في أثنــاء ذلــم العلــوم المرتبةــة بــو   والفيزيــاء والرياضــيات ل

 والمرثرة عليو في أثناء الأداء الحركي .
"أف أن تحليل اانجاز الحركي للرياضـي وتقويمـو يكـون اميكـل الرايلـي لعلـوم التربيـة الرياضـية أن يلـاعد          

 ( 32، 1889، ، العاملين فيها على اةتيار الحركات الصحيحة المءءمة واعيةة باانجاز الرياضي.")سا
 "وكذلم من واجبات التحليل البايوميكانيكي هو التحليل ، التوضي  ، التعليل ، وتحلين التكنيم الرياضي "

 ( . 1،  1881) العبيدف ، 
 العوامل الميكانيكية المرثرة على حركات المناستم :    5-1-2

النتااج التي  ققها الءعبون على لمناسـتم  إن التةور اللريل الذف حدث في مجال الأداء الفني للعمناستم و
لــى مجموعــة مــا بفــارق ع ــر أو   الأجهــزة والتقــار  ال ــديد في الملــتويات بأع ــار الدرجــة والــتي تتــوج بةــءً ع   

، كل هذا جعل للعلماء في المجال الرياضي أن يجدوا يريقة جديدة مـن أجـل إيصـال الءعـ  الى أدق إنجـاز      ع رين
الحركة بايوميكانيكاً من أجل التعـرف علـى الأةةـاء الـتي لا يءح هـا المـدر  ولا ي ـعر        فكان اللبيل هو تحليل 
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بها الءع  أثناء أدااو ، لذلم على الءع  إستثمار كل ياقتو وب ـكلها الأمثـل مـن أجـل تحقيـ  أعلـى النتـااج ، "        
بةاقــة جيــدة وكــذلم  فضــءً علــى أن البايوميكانيــم يــدرس الةــرق الملــتعملة للحصــول علــى حركــة ميكانيكيــة    

 ( 51،  1821الاستثمار الأمثل للةاقة المبذولة في الميدان العملي") ةتوملكي ،
هي التي ترمن إنتقال اانلان من مكان إلى آةر ب كل فعـال مـن    (* )"وكذلم تعتبر الحركات ) اللوكوموتورنية (

ــل اايجـــا         ــة اعيةـــة بـــو بواســـةة العمـ ــءل تفاعلـــو مـــل الارتكـــاز أو البيئـ بي للعهـــاز الحركـــي ، وتلـــتعمل   ةـ
اللوكوموتورينا في كثير من الألعا  الرياضية التي تتةلـ  مـن الرياضـي انتقـالًا وتفـاعءً مـل الارتكـاز وهـي تلعـ           
دوراً كبيراً وملاعداً في الألعا  الرياضية المصتلفة       ) الألعا  الفرقية ، والمناستم ، وكرة الماء ويريرها ( ") 

 ( . 518،  1811الصميدعي ، 
 أهمية المتغيرات الكينماتيكية في حركات المناستم :   5-1-9

يعتبر التصوير الفوتو أو الفيديوف من أساسيات الوساال التي تلتصدم في تحليل أف حركة كان  وعـن يريـ    
التحليل نصل إلى متغيرات كينماتيكية للحركة المصورة ، فأن دور هذه المتغيرات مهو جداً في حركات المناسـتم  

اة في مفاصـل اللـو المصتلفـة بااضـافة إلى     كونها سنتعرف من ةءما علـى بعـ  الزوايـا المثلـى للحركـة المبتغ ـ     
اللرع الزاوية لأجزاء مختلفة في جلو الءع  مثءً عند أداء حركة الدوران والانتقال على جهاز المهر ،علماً بأنو " 

( وكما ن اهد في  411،  1881عندما يدور اللو حول نقةة ثابتة لا يبقى متعو اللرعة الزاوية ثابتاً  ) مريام ، 
بةـولات القةريـة أن لكـل جهـاز عـدد مـن الحكـام مـل لنـة ولكـن هـذا التحكـيو مهمـا كـان جيـداً ودقيقـاً مـن قبـل                   ال

اعكمين فانـو لا يصـل إلى دقـة متناهيـة وذلـم بلـب  سـرعة الأداء الحركـي للفعاليـة ، فـان كـثير مـن المـدربين لا              
 يلتةيعون تحديد الأةةاء بصورة صحيحة أو  ددونها ب كل بليا . 

"فان دور المتغيرات الكينماتيكية مهو جداً وذلم لأنو يلاعد المدر  والءع  في الحكـو علـى الحركـة ، وكـذلم     
التعرف على الملارات الحركية المعقدة للمهارة لأجزاء اللو ، اضافةً إلى ااسراع بعملية التصحي  للوصول إلى 

 (412،  1885للحركة ") ةريبا وشل، ،  التكنيم الصحي  ، وكذلم امتءك الءع  للتصوير اللليو
حيث تخضل كـل حركـة في أدااهـا إلى مجموعـة مـن المـتغيرات الميكانيكيـة ومـا أن يـتو أداء الحركـة وفـ  هـذه             "

 (  11،  1881) العبيدف ،  المتغيرات ب كل جيد ت هر ب كلها اليد"
ان واللـباحة وبقيـة هـذه الألعـا  نجـد      ففي ايرل  حركات الألعا  الفردية كالمناستم والعا  اللاحة والميـد 

أن كل فعالية تتكون من مجموعة متللللة من الحركات ولكل حركة من حركـات أجـزاء اللـو مـا أهميـة ةاصـة       
 وإذا ز  لميل حركات أجزااو بتناس  تام وبتوقي  دقي  أدى ذلم إلى الأداء اليد .

                                                           

 الحركة (.- Motirالمكان ،-Locus ) تغيير مكان وضعية اللو ، وتعني   *

28 
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 إجراءات البحث :  – 3
 منهج البحث :   3-1

 احثان المنهج التعريبي لمءءمتو ويبيعة البحث .إستصدم الب
 عينة البحث :   3-5

-8  اةتيار العينة بالةريقة العمدية من لاعبي المناستم أبةال لاف ـة اربيـل  لفئـة الناشـئين تحـ  عمـر)      
 ( سنة وعدهو اربعة لاعبين . 15

 وساال لمل المعلومات والأجهزة الملتصدمة :   3-3
 وساال لمل المعلومات :   3-3-1

لقد   استصدام المءح ة الذاتية والعلمية التقنية  كوساال لمل المعلومات وز  المءح ة العلميـة التقنيـة   
صــورة /ثــا نوع)ســانيو( و  اســتصدام الــة تصــوير وفقــاً    52مــن ةــءل التصــوير الفيــديوف بالــة تصــوير ســرعة   

 للملتوى الامامي.
 الأدوات الملتصدمة :  الأجهزة و 3-3-5

 * جهاز المهر .
 .  Sony* الة تصوير نوع 

 .Sony ملو  نوع  1* فلو حعو 
 واس (  . 1111* مصابي  إنارة قوة ) 

 . Sony* جهاز فيديو نوع 
 . IIII* كومبيوتر نوع بانتيوم 

 . Sony* أقراا ليزرية نوع 
 * يابعة نوع كايوسيرا  .

 .4* بلاس لمناستم إسفنعي عدد 
 *ةلفيات للتصوير .
 *مقياس رسو  ا متر  .
 متر  . 31*شريا قياس يولو 

 . 1* ملند الة تصوير فيديوية عدد 
 . وزان 
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 :التعربة الاستةءعية 3-4
قــام الباحثــان بــأجراء التعربــة الاســتةءعية في القاعــة الداةليــة المغلقــة لكليــة التربيــة الرياضــية يــوم اللــب    

التاسعة صباحاً وبعد تحديد موقل الة التصوير الأمامية حيث كان  ارتفاع بـررة  اللاعة  51/1/5119المصادف 
 سو  من اجل تغةية الحركة كاملة.  412سو وبعدها عن وسا المهر  111الة التصوير 

 فاادة الة التصوير الأمامية حل  الموقل في أثناء التصوير :    3-4-1
 زثل  في نهاية الربل الرابل) نهاية الحركة ( ونهاية الربل الثانيكان  المتغيرات التي حصل عليها الباحثان قد 

( من اجل تحديد زاوية الميل لكل نصف حركـة في أثنـاء الأداء الحركـي لءعـبين وكمـا موضـ  في       )منتصف الحركة
 (   . 5ملح  رقو ) 

 التعربة القبلية :   3-2
الداةلية لكلية التربية الرياضية في يوم الثءثاء المصـادف    تحديد يوم التصوير )التعربة القبلية ( في القاعة 

وفي اللاعة التاسعة والع رين دقيقة صباحاً ، واعةي لكل لاع  ثءث لاولات تحل  لو اعاولة  31/1/5119
 من اجل اعةاء درجة لكل لاع  .*الافضل من قبل )اعكمين( الخبراء في هذا المجال

 التعربة البعدية :  3-9
في ال ـروف الماديـة نفلـها الـتي كانـ  موجـودة في        19/11/5119ي  التعربة البعدية يوم اللـب  بتـاري    أجر

التعربة القبلية الكاان في ) القاعة الداةلية / كلية التربية الرياضية ( ، واعةي لكـل لاعـ  ثـءث لـاولات تحلـ       
 (  . 1ض  في جدول المرقو )اعاولة الأفضل من اجل اعةاء الدرجة النهااية لءعبين وكما مو

 التمرينات التصحيحية :    3-1
بعد قيام الباحثـان بتصـوير الءعـبين في التعربـة القبليـة وبعـد تحديـد الاةةـاء قـام الباحثـان بوضـل زرينـات             

( ثـو   1تصحيحية لزوايا الميل لمدة ستة اسابيل بواقل ثءث وحدات تدريبية في الاسبوع والموضـحة في الملحـ  )   
دها قام الباحثان بالتصـوير البعـدف للعينـة لءيـءع علـى اثـر التمرينـات التصـحيحية في زوايـا الميـل مـن اجـل             بع

 تحقي  فرضيتهما .
 البرامج الملتصدمة في التحليل :  3-1

 يمكن من ةءل هذا البرنامج تقةيل الحركة إلى صور منفردة متللللة . -: Premear* برنامج 

                                                           

 -الخبراء كءً من :  *
 عبدالبار عبدالرزاق حلو / م .د. كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل / علو تدري  / لمناستم .

 ماجلتير  كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  / حكو درجة أولى .حيدر يرازف/ يال  
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ليـتمكن الباحثـان مـن    ج عرض كل صورة من الصـور المقةعـة   من ةءل هذا البرناميمكن  -: ACD* برنامج 
 تحديد بداية ونهاية أو الأجزاء المهمة المراد تحليلها 

وهــو برنــامج عــالمي يلــتصدم في التةبيقــات والتصــحيحات امندســية     -: Auto CAD 2000* برنــامج 
والأبعـاد والارتفاعـات والزوايـا    الخام لكل من )الملـافات  اج البيانات وإستفاد الباحثان من هذا البرنامج في إستصر

 . (واستصراج مركز ثقل اللو كل صورة على حدا
 تجانل العينة :   3-8

( الأوساس الحلابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاةـتءف لكـل مـن الكتلـة والعمـر       1يبين الدول المرقو ) 
 ونتااج التقييو القبلي .الزمني والعمر التدريبي 

 (1جدول )
يبين الأوساس الحلابية والانحرافات المعيارية والنلبة المئوية لمعامل الاةتءف بالنلبة لـ )الكتل 

 والعمر الزمني والعمر التدريبي ونتااج التقييو القبلي( لعينة البحث .
 المعالة الاحصااية

 المتغيرات
 معامل الاةتءف +ع س

 *  137131 37112 517121 الكتل كغو
 *  27412 17211 87521 العمر الزمني سنة
 * 55755 17211 57521 العمر التدريبي سنة
 * 137991 17113 97311 التقييو القبلي درجة

  1% 31* العينة ) متعانلة ( لأن معامل الاةتءف اقل من 
 الوساال ااحصااية :   11 – 3

 بار فرضيتهما وأهو هذه الوساال:ااحصااية الءزمة في معالة نتااج البحث واةتاستصدم الباحثان الوساال 
 الوسا الحلابي . -1
 الانحراف المعيارف . -5
 إةتبار ) ت ( للعينات المرتبةة . -3
 ( . 311 - 598،  5114تحليل التباين ) الحكيو ،  -4
 ( SPSS المعالات ااحصااية ز  بوساية الحاسو  الآلي باستصدام ن ام )  -2
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 عرض ومناق ة النتااج :  -4
 عرض وتحليل النتااج للمتغيرات الكينماتيكية لحركة الدوران والانتقال :   4-1

تنــاول هــذا العــرض نتــااج كــل مــن قــيو المــتغيرات القبليــة والبعديــة لعينــة البحــث مــن ةــءل عــرض الأوســاس     
ذلـم للـهولة مءح ـة الفـروق ومقارنـة نتـااج       الحلابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( اعلـوبة في جـدول و  

العمليات ااحصااية  لغرض الوصول إلى النتااج النهااية ومن ثو  تفلـير مختلـف النتـااج الـتي   التوصـل إليهـا       
 ( . 5وف  المن ور العلمي الدقي  لغرض تحقي  أهداف البحث وفرضيتهما وكما مبين في الدول المرقو ) 

 (5جدول )
الحلابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( اعلوبة لزاوية الميل مقاسو بالدرجة في حالة  يبين الأوساس

 الارتكاز على ذراع اليلار ، اليمين .
 زاوية الميل في حالة الارتكاز على ذراع اليمين زاوية الميل في حالة الارتكاز على ذراع اليلار

 ت بعدف قبلي
 اعلوبة

 ت بعدف قبلي
 +ع س +ع س +ع س +ع س اعلوبة

1117214 597112 1517121 117828 57193* 1157532 117255 1117914 117111 47223 * 
 (  57323( وقيمة ) ت ( الدولية )  1( ودرجة حرية )  1712* معنوف عند نلبة ةةأ ) 

 زوايا الميل لحزام الكتف في حالة الارتكاز على الذراع الأيمن والأيلر :  4-1-1
اةتلف  قيو الأوساس الحلابية والانحرافات المعيارية لزوايا الميل بالنلـبة لءةتبـار القبلـي والبعـدف لحركـة      
الدوران والانتقال على جهـاز المهـر حيـث كانـ  قيمـة الوسـا الحلـابي لزوايـا الميـل في حالـة الارتكـاز علـى ذراع             

ــي )    ــار القبل ــا  1117214اليلــار في الاةتب ــان الوســا   ( وفي الاة 597112رف ) ( والانحــراف المعي ــدف ك ــار البع تب
( ، أما بالنلبة ل وساس الحلابية والانحرافـات المعياريـة    117828( والانحراف المعيارف )  1517121الحلابي )

لزوايا الميل وفي حالة الارتكاز على ذراع اليمين لحركة الدوران والانتقال على جهاز المهـر للناشـئين فكـان الوسـا     
( وفي الاةتبــار البعــدف كــان الوســا     117255( والانحــراف المعيــارف )   1157532ابي لءةتبــار القبلــي )  الحلــ

 ( . 11711( والانحراف المعيارف )  1117914الحلابي ) 
 مناق ة النتااج : 4-5
 :لارتكاز على ذراع الايمن والايلرمناق ة النتااج لزوايا الميل لحزام الكتف في حالة ا 4-5-1

، ت ( اعلـوبة  ( والذف يبين قيو الاوساس الحلـابية والانحرافـات المعياريـة وقيمـة   )     5الدول المرقو ) من 
( 1( ودرجة حرية ) 1712نلبة ةةأ )  فقد اظهرت النتااج فروق ذات دلالة معنوية ولصالح الاةتبار البعدف عند
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لارتكاز على ذراع اليلـار  ة لزوايا الميل في حالة ا( وإذ كان  قيمة   ) ت ( اعلوب 57323)  ( الدوليةوقيمة )ت
( ، ويعـزو الباحثـان    47223( وقيمـة ) ت ( اعلـوبة لزوايـا الميـل في حالـة الارتكـاز علـى ذراع الـيمين )         57193)

اللب  بأن زاويـة الميـل للكتـف تـزداد في الحـالتين واللـب  زيـادة زاويـة الكتـف وارتفـاع الـورك عـن المهـر والمـد               
بمفاصل الايراف اللفلى ودفل الورك لءمام من اجل تحقي  التوازن لءعـ  للتحضـير علـى نقـل اسـتناد       الحاصل

 اللو على الذراعين سوية . 
 تقويو الأداء المهارف :   4-5-5

( الوســا الحلــابي والانحــراف المعيــارف لتقــويو الأداء القبلــي والبعــدف ، فقــد كــان   3يــبين الــدول المــرقو ) 
تقـويو البعـدف   ( والوسـا الحلـابي لل  17912( والانحـراف المعيـارف  )   27252ابي للتقـويو القبلـي )   الوسا الحل ـ

( وهي معنوية عند نلبة ةةأ  87499( و ظهرت قيمة ) ت( اعتلبة )  17115( والانحراف المعيارف ) 17821)
 ( .57323( إذ أن قيمة ) ت ( الدولية )  1( ودرجة حرية ) 1712)

 (3جدول )
يبين الأوساس الحلابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( اعلوبة لدرجة الاداء المهارف لعينة 

 البحث في التقويو القبلي والبعدف .
 ت بعدف قبلي

 +ع س +ع س اعلوبة
97311 17113 17184 17985 17234* 
 (  57323( وقيمة ) ت ( الدولية )  1( ودرجة حرية )  1712* معنوف عند نلبة ةةأ ) 

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -2
 الاستنتاجات : 2-1

 -من ةءل عرض وتحليل النتااج استنتج الباحثان مايأتي :
نتقـال ب ـكل ايجـابي    تأثير التمرينات التصحيحية في زوايا الميـل لحـزام الكتـف في حركـة الـدوران والا      2-1-1

 على عينة البحث اثناء اداء حركة الدوران والانتقال .
 تأثير التمرينات التصحيحية على الاداء الفني لءعبين ب كل عام . 2-1-5
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 التوصيات : 2-5
على مدربي الفئات العمرية المبتداة اسـتصدام التمرينـات التصـحيحة مـن اجـل تحلـين الاداء الفـني        1 -12-5
 جهاز المهر للبراعو والناشئين .على 
استصدام هذه التمرينات التصحيحية في حركات اةرى ذات صعوبة اكـبر علـى جهـاز المهـر او حصـان       2-5-5

 المقاب  للفئات العمرية المتقدمة .
 

 المصادر العربية والاجنبية  :
 المصادر العربية :

 بحث في التحليل الحركي ،دار الةباعة والن ر بغداد .، كتا  يرق ال 1881حلين قاسو حلن و لمود إيمان شاكر،-1
، المــدةل لحركــات الأســاس لمناســتم الرجــال دار الكتــ  للةباعــة   1811حنتــوو معيــوف ذنــون ، ســعودف عامرلمــد ،  -5

 والن ر ، الموصل . 
 ،) فللعة الهاز الحركي ( / مقالة في كتا  الميكانيم ، لينغراد . 1821ةتوملكي، -3
 ،التحليل الحركي دار الكت  للةباعة والن ر / بغداد . 1885ريلان ونجاح وشل، مهدف، ةريبا-4 
 ،بين الن رية والتةبي  ، دار الةباعة والن ر في القاهرة ، جامعة حلوان .  1889سا، عزيزة لمد،  -2
 الموصل . ، البايوميكانيم والرياضة ، دار الكت  للةباعة والن ر / جامعة 1811الصميدعي لرف ، -9
ــد،      -1 ــة،امامي طــير ملــلا  ، المــولى موفــ  مجي ــة   1881العبيــدف صــاا  عةي ــة ( ، المكتب ــة التةبيقي ) الميكانيكــا الحيوي

 الوينية للةباعة والن ر.
ــاب  ( ، ايروحــة         5111العبيــدف ياســر،   -1 ــاز حصــان المق ــى جه ــال عل ــدوران والانتق ــاتيكي لحركــات ال ــل الكينام ، ) التحلي

 من ورة ، كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد . دكتوراه يرير
 ، ) الميكانيكا امندسية ( ، المجلد الثاني ، مكتبة الصصرة للةباعة ، بغداد . 1881مريام ج.ل. ،-8
 ،البايوميكانيم ، دار الكت  للةباعة والن ر / بغداد .  1811نصيف عبد علي  ودميز كيرهار ،  11

 المصادر النبية :
 11-  Moor , N; How to do research , ( London , the library , Association 1979)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

1611 

 (1ملح  رقو )
 الدورة المتوسةة الأولى / الزء التةبيقي من الوحدة التصحيحية  

 الأسبوع الاول
 اليوم الأول

 ) زارين تصحيحية لفت  زاوية الورك من الأمام(

 اليوم
 

 التمرينات التصحيحية
 زمن
 الاداء

 عدد
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
زرين 
 واةر

 الزمن
 الكلي

 
 
 
 
 أللب 
 
 
 
 
 

من وضل اللوس الةويل حمل اللو 
 1بالذراعين مل دفل الورك لءمام 

11 
 ث

 د 3 ث 81 2
8713 
 د

استصدام جهاز المتوازف )الصعود تح   -1
برفل الابا( والمانل أسفلو ويقوم الءع  

من فوق المانل ودفعو إلى  الزء اللفلي
 .الامام

51 
 ث

 د 3 ث 151 4
11733 
 د

على الارض أداء حركة الميزان على  -2
 1الذراعين من وضل القرفصاء )مل الدوران(

11  
 ث

 د 3 ث 81 3
 
9721 
 د

 د 59799الزمن الكلي للوحدة =  
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 (5ملح  رقو )
 نموذج لاحد الءعبين اثناء الاداء الفني لحركة الدوران والانتقال على جهاز المهر للناشئين في التصوير القبلي 

 
 

 (1شكل رقو )

 
 نموذج لاحد الءعبين اثناء الاداء الفني لحركة الدوران والانتقال على جهاز المهر للناشئين في التصوير البعدف 

 (5شكل رقو )

 


